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BANGLADESCH

Im Herzen Stidasiens liegt Bangladesch. Der weltweit am dichtesten besiedelte Flachenstaat vereint beeindruckende Naturwunder, eine duBerst lebendige Kultur und die zweitgréBte Volkswirtschaft Stidasiens und erstaunt dabei
mit einer Menge Kontraste.
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GOLF VON BENGALEN )’

Die Sundarbans, das groBte Mangrovenwaldgebiet der Erde und UNESCO-Weltnaturerbe, beherbergen die letzten Bengalischen Tiger; und im griinen Hochland von Sylhet erstrecken sich endlose Teeplantagen, wahrend der
méchtige Brahmaputra das Land durchzieht wie eine Lebensader. Bangladesch ist jedoch mehr als seine spektakuldren Natur und Kulturlandschaften: In Dhaka verschmilzt Mughal-Architektur mit hypermoderner Street-Art, bis
heute bestehen jahrtausendalte Handwerkstraditionen wie die Produktion feiner Jamdani-Stoffe, und es gilt - vom Nationalgericht Hilsa-Fisch bis zu wiirzigen Currys - eine ganze kulinarische Welt kennenzulernen.


https://www.alsharq-reise.de/en/destination/bangladesch

JAHRTAUSENDE DER MACHTKAMPFE

Bengalen war einst die Kornkammer Asiens — bis die britische East India Company im 18. Jahrhundert begann, die Region systematisch auszubeuten. Diirren und Fluten wurden durch die Ausbeutung zu Katastrophen: Allein
1770 starben deshalb tiber 10 Millionen Menschen. Nach der Teilung Britisch-Indiens wurde Ostbengalen als Ostpakistan abgespalten. Doch die raumliche Trennung zu Westpakistan, sowie wirtschaftliche und politische
Marginalisierung fiihrten 1971 zum Krieg. Obowohl in dessen Folge Bangladesch seine Unabhéngigkeit erlangte, wirkt das Trauma von damals bis heute nach.

Im Sommer 2024 stiirzten landesweite Proteste die Regierung Sheikh Hasinas, die das Land seit 2009 autokratisch gefiihrt hatte. Seitdem fordern Aktivist*innen, Kiinstler‘innen und Gewerkschaften radikale Reformen und das
Land erlebt eine kulturelle Renaissance. In den Teehausern Sylhets debattieren Student*innen tiber die Zukunft, wahrend in den Textilfabriken Arbeiter*innen fiir faire Lohne kdmpfen — alle zusammen gestalten sie eine neue
Identitat zwischen Tradition und Moderne.

Zwischen Klimakrise und Innovation

Die immer starker wahrnehmbaren Auswirkungen der globalen Klimakrise zeigen sich auch in Bangladesch: Jahrliche Uberschwemmungen bedrohen bis zu 70 % der Landesflache, und Zyklone wie Sidr (2007) oder Amphan
(2020) haben Millionen Existenzen zerstort. Besonders gefahrdet ist das UNESCO-Weltnaturerbe der Sundarbans-Mangroven, das durch den steigenden Meeresspiegel zunehmend schwindet.

Doch Bangladesch ist nicht nur Opfer, sondern auch Vorreiter im Kampf gegen den Klimawandel. Die Bewohner*innen des Landes entwickeln innovative Anpassungsstrategien, um den Herausforderungen zu begegnen:
Friihwarnsysteme alarmieren die Bevélkerung rechtzeitig vor Uberschwemmungen und Zyklonen; in Regionen, in denen Felder monatelang unter Wasser stehen, setzen Bauern auf schwimmende Beete die den Anbau von
Gemlse selbst bei Hochwasser erméglichen und sogar weniger Diinger und Pestizide benétigen; und angesichts der zunehmenden Versalzung von Béden werden neue Reissorten geziichtet, die auch unter schwierigen
Bedingungen gedeihen kénnen. Auch im Energiesektor sorgen Solarprojekte in landlichen Regionen fiir eine unabhéngige, klimafreundliche Stromversorgung und verbessern damit die Lebensqualitat vieler Menschen.

Wirtschaft & Gesellschaft im Umbruch

Schon seit jahrtausenden ist Bangladesch fiir die Produktion feiner Stoffe und Textilien bekannt und heute ist der Textilsektor einer der zentrale Wirtschaftszweige des Landes. Der Einsturz des Rana Plaza im Jahr 2013
offenbarte der Welt jedoch die brutalen Arbeitsbedingungen der Industrie und wurde zum Symbol fur Ausbeutung und fehlende Sicherheitsstandards. Gleichzeitig hatte die Katastrophe auch eine katalysatorische Wirkung: Heute
organisieren sich Arbeiter*innen zunehmend in Gewerkschaften wie der National Garment Workers Federation (NGWF), die auch von der Protestbewegung von 2024 offen unterstiitzt wurde. Upcycling-Startups wie Broqué AF
verwandeln Textiimull in modische Kleidung und setzen damit ein Zeichen fiir Nachhaltigkeit und Kreativitat. Und Pionierbetriebe wie die Denim Expert-Fabrik setzen auf nachhaltige und ressourcenschonende Produktion und

treiben so die ,griine Transformation* der Branche voran.

Auch Uber die Textilindustrie hinaus begegnen die Bewohner*innen des Landes den aktuellen wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Herausforderungen mit innovativen Projekten. So feilen beispielsweise in der Haupstadt Dhaka
junge Entwickler*innen und Startups in Tech-Hubs an digitalen Lésungen fiir urbane Probleme und die nationale Pharmaindustrie hat auf die Produktion kostengiinstiger Medikamente fiir den globalen Stiden umgestellt.

Useful country-specific information

Gesundheit & Impfungen

Fur die direkte Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet oder Transit im Flughafen eines Gelbfiebergebiets miissen alle Personen ab einem Alter von
einem Jahr eine Gelbfieberimpfung nachweisen. Bangladesch selbst ist kein Gelbfieberinfektionsgebiet. (Stand 26. Mai 2025)

Sicherheit

Nach dem Riickritt der Premierministerin Hasina (2024) und landesweiten Unruhen ist die Lage in Bangladesch derzeit unter Kontrolle, aber weiterhin angespannt. Eine Ubergangsregierung wurde eingesetzt, doch die

allgemeine Kriminalitt hat zugenommen.

Besonders unsicher sind die Aufnahmelager fiir Rohingya-Geflichtete und das Grenzgebiet zu Myanmar. Auch in den Chittagong Hill Tracts sowie im Zusammenhang mit der Lage in Gaza kommt es zu Demonstrationen

und Gewalt.
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Sprache
Amtssprache in Bangladesch ist Bengalisch (Bangla). Daneben werden in bestimmten Regionen anerkannte Minderheitensprachen gesprochen, darunter Chakma, Santali und Rohingya.
Englisch dient héufig als Verkehrssprache, insbesondere in gréBeren Stadten und im beruflichen oder behérdlichen Umfeld. In urbanen Gegenden kommt man mit Englisch meist gut durch den Alltag. In landlichen

Regionen wird Englisch im Gegensatz zu GroBstadten nicht so haufig gesprochen und die Verstandigung auf Englisch kénnte etwas schwierig sein.

Wahrung

In Bangladesch ist der Taka (BDT) die offizielle Landeswahrung. Der Umtausch von Euro oder US-Dollar ist in Banken, Wechselstuben und groBeren Hotels in Stadten in der Regel problemlos moglich. Geldautomaten
(ATMs) sind in urbanen Gegenden weit verbreitet und akzeptieren haufig internationale Kreditkarten. In l&ndlichen Regionen kann der Zugang zu Geldautomaten eingeschrénkt sein, und der Bargeldumtausch gestaltet sich
dort mitunter schwieriger.

For general information on our tours please click here
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