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ISRAEL / PALASTINA

Tatsachlich pragt das politische und militarische Ringen um Territorium die Lebensrealitdten der Menschen in Jerusalem, Tel Aviv, Haifa oder Hebron und verdient deshalb besonderer
Aufmerksamkeit. Gleichzeitig lohnt die Auseinandersetzung mit den &uBerst heterogenen Gesellschaften Israels und Paléstinas. Auf einer Flache, die der Hessens entspricht, trifft man auf eine

Vielzahl gegensétzlicher sékularer und religidser Lebensentwiirfe. Dementsprechend vielschichtig stellt sich die sehr aktive Zivilgesellschaft dar.
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Die Wirtschaft auf beiden Seiten der Sperranlage kénnte kaum gegensatzlicher sein. Zum einen die Start-Up-Nation Israel, die sich durch weltweit fiihrende Unternehmen im High-Tech-Bereich
und extreme 6konomisch Ungleichheit auszeichnet. Zum anderen die paléstinensische Wirtschaft, die aufgrund der Besatzung starken Ein- und Ausfuhrbeschrankungen unterliegt und von

externen Subventionen abhangt.

Israel und Pal&stina zeichnen sich jedoch nicht nur durch Politik, Gesellschaft, Wirtschaft und religioser Bedeutung aus. Der Wiistencanyon Wadi Qelt, die wasserreichen Schluchten im Golan,


https://www.alsharq-reise.de/de/destination/israel-palaestina

die fruchtbaren Taler um Bethlehem oder die Krater von Mitzpe Ramon laden dazu ein, erwandert zu werden.
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Unsere Highlights
Jerusalem

Zentraler Ort der abrahamitischen Religionen, deren heilige Statten sich allesamt in der imposanten Alstadt befinden. Ebenso liegt die bedeutendste Holocaust-Gedenkstatte Yad Vashem in
Jerusalem. Nicht zuletzt ist die politische Zukunft der Stadt, deren Ost- und Westteil groBe sozio-6konomische Unterschiede aufweisen, eine umkampfte Kernfrage im israelisch-
palastinensischen Konflikt. Mit diesen Themen setzen wir uns wahrend politischer Touren, Gesprachen mit Zeitzeugen und Diskussionen mit zivilgesellschaftlichen Kraften auseinander.

Tel Aviv & Jaffa

Moderner und sakular Gegenentwurf zu Jerusalem. Stadt der Start-Ups, Cafés und Clubs; Zufluchtsort vieler ostafrikanischer Gefliichteter. In der weltoffenen Metropole am Mittelmeer bleibt
Zeit zum Schiwmmen. Wir widmen uns der zionistischen Besiedelung, in deren Kontext Tel Aviv 1909 als westliche Planstadt gegriindet wurde. Ebenso setzen wir uns mit dem zionistischen
Narrativ der Ereignisse von 1948 und der Staatsgriindung Israels auseinander. In Jaffa thematisieren wir die palastinensische Perspektive auf die Ereignisse von 1948. Ebenso sprechen wir
Uber Jaffas geschichtliche Bedeutung fiir den Arabischen Nationalismus. Nicht zuletzt betrachten wir Verdrangungsprozesse, die der zunehmenden Gentrifizierung einerseits, andererseits
politischen Entscheidungen geschuldet sind.

Wanderungen

Ob im Wistencanyon Wadi Qelt, auf den Golanhéhen, in der Negev-Wiiste oder im zentralen Bergland: Die vielfaltige Landschaft Israels und Paléstinas ladt zu ausfiihrlichen Wanderungen ein.
Die Wanderungen lassen sich haufig mit Inouts zur politischen Topographie der Region verbinden.

Haifa

Die Arbeiter- und Universitatsstadt gehért zu den sogenannten Mixed Cities mit judischer und arabisch-paldstinensischer Bevolkerung. Gemeinsam mit Bewohner*innen der Stadt im Norden
Israelis werden wir Fragen von Koexistenz nachgehen.

Ramallah

Im administrativen Zentrum des Westjordanlandes suchen wir das Gespréch zu den politischen Realitdten der Besatzung und innerpaldstinensischen Herausforderungen. Abends tiberrascht
die Stadt mit zahlreichen Bars, Restaurants und Clubs.

Jericho, Hebron, Bethlehem

Einerseits besuchen wir die historischen Schatze der bereits im Alten Testament genannten Stadte. Andererseits beschaftigen wir uns mit dem Siedlungsbau, dem Verlauf der Sperranlage und
anderen Bewegungseinschrankungen, die den Alltag der Bevélkerung pragen.

Aktuell
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KOSTENLOSER INFO-TERMIN - UNSERE
REISEN UND DIE SICHERHEITSLAGE IN DER
WANA-REGION

12. Méarz 2026

uen militarischen Eskalation in unserer Kernregion Westasien méchten wir
it bieten, eure Fragen und Bedenken mit uns zu teilen. Egal, ob ihr bereits
gemeldet seid, oder erst Uber die Buchung einer Reise nachdenkt, seid ihr
m Info-Call am Donnerstag, 12. Marz 2026 von 17:00 - 18:00 Uhr

DE

ISRAEL & PALASTINA - POLITISCHE
STUDIENREISE ZU
HOFENUNGSTRAGER*INNEN

18. - 26. April 2026

Israel & Paldstina - zu jenen, die sich fiir Frieden, Ausgleich und
nsetzen. Wir werden unter anderem Hoffnungstrager*innen wie Roni Keidar,
Be egnungen zwischen Menschen aus Gaza und der israelischen Umgebung
istinensische Aktivist*innen der binationalen Initiative Combatants for Peace
arabischen Kampagne Standing Together treffen.

ISRAEL & PALASTINA - POLITISCHE
STUDIENREISE ZU
HOFENUNGSTRAGER*INNEN

10. - 18. Oktober 2026

Israel & Palastina - zu jenen, die sich flr Frieden, Ausgleich und
etzen. Wir werden unter anderem Hoffnungstrager*innen wie Roni Keidar,

DE

Praktische Informationen zum Land

Gesundheit & Impfungen

Fur einen Aufenthalt in Israel und in den paléstinensischen Gebieten sind keine gesonderten Impfungen nétig. Die arztliche Versorgungslage in Israel ist hervorragend und auch in den
palastinensischen Gebieten immer gewéhrleistet. Um Durchfallerkrankungen zu vermeiden, empfehlen wir jedoch, den Genuss von Trinkwasser aus der Leitung zu vermeiden.
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Sicherheit

Das Thema Sicherheit spielt in Israel und Palastina eine groBe Rolle.
Wir orientieren uns bei unseren Reiseplanungen an den Sicherheitsbestimmungen des Auswartigen Amtes und an den Einschatzungen unseres fachkundigen Netzwerks vor Ort.

Dabei stehen wir mit der Deutschen Botschaft vor Ort und lokalen Behérden in Kontakt. Sollte es zu Veranderungen der Sicherheitslage kommen, behalten wir uns jeweils vor, die
geplante Reiseroute anzupassen. Unser sehr guten Ortskenntnisse erlauben es uns, kurzfristig spannende Alternativprogramme umzusetzen.

Sprache

Amtssprache in Israel ist Hebraisch und in den palastinensischen Gebieten Arabisch (syrisch-paléstinensischer Dialekt). Englisch ist Verkehrssprache und man kommt damit in weiten
Teilen des Landes gut durch den Alltag.

Visum

Seit dem 1. Januar 2025 ist fur die Einreise nach Israel eine vorherige elektronische Einreisebestatigung durch das elektronische System ,ETA-IL* verpflichtend. Fluglinien achten
regelméanBig vor dem Abflug darauf, ob diese Bestatigung vorliegt, um einer spateren Zurlickweisung bei der Einreise vorzubeugen. Die elektronische Einreisebestatigung kann tber
ein Online-Portal der israelischen Regierung beantragt werden. Sollten im Reisepass Visa arabischer Staaten oder von Iran vorhanden sein, ist jedoch bei der Einreise mit einer

Sicherheitsbefragung durch israelische Sicherheitskrafte zu rechnen (Ausnahme: Jordanien und Agypten).

Deutsche Staatsangehdérige, die zudem Staatsangehdrige Libanons, Syriens, Iraks oder Irans sind oder dort geboren wurden, benétigen eine gesonderte Einreisegenehmigung, die
vorab bei der jeweiligen israelischen Auslandsvertretung (Botschaft, Konsulat) einzuholen ist und nur im Ausnahmefall erteilt wird. Auch mit entsprechender Genehmigung ist mit einer
intensiven Sicherheitsbefragung bei Einreise zu rechnen.

Wahrung

Sowohl in Israel als auch in den paléstinensischen Gebieten wird mit dem Neuen Israelischen Schekel (NIS) bezahlt. In Israel ist es tberall gut méglich mit Geld (Euro oder US-Dollar)
zu tauschen oder mit EC- bzw. Kreditkarte Bargeld abzuheben. Das Bankennetz ist sehr gut ausgebaut. In den palastinensischen Gebieten gestaltet sich das Geld abheben nicht immer

so leicht. Allerdings ist dies in den urbanen Zentren auch kein Problem. Zusétzlich kann bereits auch Geld in Israel abgehoben und mitgenommen werden.

Wir empfehlen immer, einen Teil des Geldes in Bar mitzubringen, aber auch eine Karte zum Abheben dabei zu haben. Im Land fallen Abhebegebiihren an, die je nach Bank in

Deutschland variieren kénnen.

Zu den allgemeinen Informationen geht es hier
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