
Normalpreis 
1.989 €

Ermäßigt 
1.789 €

ISRAEL_PALÄSTINA_POLITISCHE-STUDIENREISE_04_2026

Tour Title: 

Israel & Palästina

Tour Subtitle: 

Politische Studienreise zu Hoffnungsträger*innen
Durchführung garantiert
Bildungsurlaub

Tour Date: 

18. April 2026 bis 26. April 2026

Gerade in Zeiten der Verzweiflung und der Zerstörung finden wir es wichtig, nach Israel & Palästina zu reisen, um jene zu unterstützen, die sich für Frieden, Ausgleich und Versöhnung einsetzen. Wir werden bei unserer
politischen Kompaktreise unter anderem Hoffnungsträger*innen wie Roni Keidar, die seit Jahren Begegnungen zwischen Menschen aus Gaza und der israelischen Umgebung organisiert, palästinensische Aktivist*innen der
binationalen Initiative Combatants for Peace und der jüdisch-arabischen Kampagne Standing Together treffen.  

Angesichts der aktuellen Konfliktlage ist das angedachte Programm nicht in Stein gemeißelt. Wir appellieren an alle Interessierten, Flexibilität und Offenheit für spontane Veränderungen mitzubringen. Alsharq-Gründer Christoph

Dinkelaker, der die Reise leiten wird, hat viele Jahre vor Ort gelebt und kann jederzeit kurzfristig das Programm auf spannende Art und Weise an die Gegebenheiten anpassen.  

Die Kompaktreise nach Israel & Palästina richtet sich an Menschen, die in kurzer Zeit einen guten Überblick über Politik, Gesellschaft und Geschichte zwischen Mittelmeer und Jordan mit Fokus auf jüdisch-arabische Koexistenz
erhalten möchten. Die Reise führt uns zu den wichtigsten Orten: Jerusalem, Tel Aviv, Haifa, Bethlehem und das Tote Meer. Aber auch weniger besuchte, jedoch nicht minder spannende Dörfer stehen auf dem Programm. Dazu
zählen der Kibbutz Mishmar HaEmek oder das palästinensische Dorf Sebastiya.

Darüber hinaus stehen vor allem Begegnungen mit Vertretern aus Zivilgesellschaft und Politik auf dem Programm. Dabei lernen wir die israelische und palästinensische Gesellschaft in ihrer ganzen Vielfalt kennen und erhalten bei
persönlichen Treffen sowohl Einblicke in die harmonische Koexistenz beider Gruppen als auch Reibungspunkte, die Individualtourist*innen sonst verwehrt bleiben.

Preis
Normalpreis

Ermäßigt
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Die Reise beginnt in Tel Aviv mit einem Überblick über Gesellschaft und Politik in Israel, sowie Touren durch das antike Jaffa und das weiße Tel Aviv. Von der modernen Hightech-Metropole geht es entlang der Mittelmeerküste
nach Haifa. In der Universitätsstadt treffen wir auf Studierende, beschäftigen uns mit der palästinensischen Minderheit in Israel und besichtigen neben dem Wadi Nisnas und der Deutschen Kolonie auch die Bahai-Gärten, von
denen aus man einen wunderschönen Blick über die Stadt und die Bucht von Haifa hat.

Am nächsten Tag besuchen wir einen Kibbutz in der fruchtbaren Emek Israel-Ebene. Wir erfahren dort von der Geschichte der sozialistischen Kibbutzim und deren Rolle im Verlauf der Staatsgründung sowie über ihre Bedeutung
für die landwirtschaftliche Entwicklung des Landes.

Unser Weg führt uns dann ins Westjordanland, wo wir das kleine Dort Sebastiya besichtigen. Zu sehen gibt es beeindruckende archäologische Funde aus der Zeit der Römer, Griechen, Byzantiner und Kreuzfahrer. Hier lässt es
sich auch wunderbar spazieren und wandern.

In Nablus, berühmt für seine vom Tourismus noch kaum betroffene Altstadt, Oliven-Seife und die Süßspeise Knafeh, werden wir in den engen Gassen beeindruckende osmanische Architektur bewundern und eine palästinensische
Jugendorganisation besuchen. Wer möchte kann in einem mittelalterlichen Hamam verwöhnen lassen.

Content Right Column: 

Anschließend besuchen wir das politische Zentrum des Westjordanlandes Ramallah. Hier werden wir über die aktuellen Herausforderungen für die Palästinensischen Autonomiegebiete informiert. Abends bieten sich in der
lebensfrohen Stadt zahlreiche Ausgehoptionen.

Am folgenden Tag fahren wir aus dem palästinensischen Bergland in Richtung ältester und definitiv tiefgelegenster Stadt der Welt: Jericho. An diesem Tag besteht die Möglichkeit ausführlich zu wandern, das altehrwürdige
Georgskloster zu besuchen sowie im Toten Meer zu baden.

Die folgenden beiden Nächte verbringen wir in Bethlehem, wo wir unter anderem die Altstadt mit der Geburtskirche besichtigen. Von dort aus fahren wir auch nach Hebron, die Stadt des monotheistischen Stammvaters Abraham,
die heute politisch brisant und gespalten ist: Ein Teil der palästinensischen Stadt wird von israelischen Siedlern kontrolliert, was immer wieder zu Auseinandersetzungen zwischen beiden Seiten führt. Wir besuchen Initiativen vor
Ort und besichtigen die Altstadt und das Grab der Patriarchen.

Zum Abschluss der Reise geht es nach Jerusalem. Einen Tag verbringen wir in der Altstadt und mit einer politischen Tour in und um Jerusalem. Den anderen Tag verbringen wir in Westjerusalem und in der Gedenkstätte Yad
Vashem sowie auf dem Herzelberg.

Array

Tour Übersicht

START: Tel Aviv

ENDE: Jerusalem

DAUER: 9 Tage / 8 Nächte

TRANSPORT: Privater Reisebus

UNTERKUNFT: Mittelklassehotels

ZUSCHLAG FÜR EINZELZIMMER: 450 €

SPRACHE: Deutsch, Treffen teils auf Englisch mit Übersetzung

Info Box: 

Hinweis: Trotz der andauernden Eskalation in Israel und Palästina ist es uns wichtig, nach wie vor Reisen in die Region durchzuführen. Gerade jetzt ist es besonders wichtig, Menschen vor Ort zur Sprache kommen zu lassen und
ihnen zuzuhören. Allerdings werden wir die Reise nur durchführen, wenn wir die Sicherheit der Reisenden garantieren können - diese hat für uns oberste Priorität. Wir raten daher davon ab, Flüge zu buchen, bevor wir die
Durchführung der Reise bestätigt haben.

Als Bildungsurlaub anerkannt in: Hessen. Bei Interesse können wir für die Bundesländer Brandenburg, Saarland, Thüringen und Rheinland-Pfalz einen Antrag auf Anerkennung als Bildungsreise stellen. Anerkennung in Berlin
nicht möglich.

Anmeldeschluss: 08.03.2026

Leistungen

Im reisepreis inbegriffen: 

8 Übernachtungen in Mittelklassehotels und Gästehäusern
Halbpension
Begleitung durch deutschsprachige Reiseleitung
Sämtliche Eintritte zu Sehenswürdigkeiten und Aktivitäten
Transport im privaten Reisebus
Wasser und Snacks

Zusätzliche leistungen: 

An- und Abreise mit dem Flugzeug (kann über die Alsharq Reise GmbH gebucht werden)
Reiseversicherungen (kann über die Alsharq Reise GmbH gebucht werden)
Alkoholische Getränke 
Trinkgelder
Gastgeschenke

 

Bei einer Buchung bis zum 18.10.2025 Frühbucher-Rabatt sichern! Weitere Infos HIER. 
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Reiseroute Und Programm

Der Reiseverlauf: 

Wir bieten regelmäßig Grundlagenseminare zu den Ländern West-Asiens und Nord-Afrika an - so auch zu Israel-Palästina. Wer sich vor Abreise inhaltlich schonmal etwas vorbereiten möchte, kann gerne zum ermäßigten
Preis am Seminar teilnehmen! Zu den Semiaren geht's HIER.

Individuelle Anreise nach Tel Aviv
Beginn der Reise um 13 Uhr
Begrüßung und Einführung ins Programm
Nachmittags: Tel Aviv als zionistische Gründung, Ort der Unabhängigkeitsverkündung sowie als moderne säkular geprägte Metropole
Übernachtung in Tel Aviv

Briefing zu aktuellen politischen Entwicklungen in Israel
Wirtschaftliche Ungleichheit: Treffen zu den sozialen Herausforderungen in Israel
Fokus auf das palästinensische Narrativ vom Schicksalsjahr 1948
Übernachtung in Tel Aviv

Transfer nach Haifa

Treffen zu den Themen palästinensische Minderheit in Israel, Haifa als mixed city und Jugendbewegungen
Exkursion mit Studierenden und Dozierenden der Universität Haifa
Übernachtung in Haifa

Fahrt ins Kibbutz Mishmar HaEmek
Tour durch das Kibbutz Mishmar HaEmek zum Thema sozialisitische Kibbutzbewegung, Landwirtschaft und Staatsaufbau
Fahrt nach Sebastiya
kleine Wanderung durch Sebastiya
Besichtigung der archeälogischen Ausgrabungen aus römischer, griechischer, byztantinischer und Kreuzfahrerzeit
Abendessen mit den Dorfbewohner*innen samt optionaler Tanzstunde
Übernachtung in einer wunderschönen Unterkunft im Dorf

Vormittags Besuch der wunderschönen Altstadt von Nablus
Mittags Weiterfahrt nach Ramallah: Briefing zur politischen Situation im Westjordanland
Wer möchte, kann abends ins Nachtleben Ramallahs eintauchen

Option 1: Ganztägige Wanderung durch den wasserführenden Wüstencanyon Wadi Qelt (samt Besuch des Georgsklosters)
Option 2: Kurze Wanderung im Wadi Qelt vom Georgskloster nach Jericho, nachmittags Besuch am Toten Meer
Option 3: Besuch der historischen Stätten Jerichos und nachmittags Besuch am Toten Meer
Übernachtung in Bethlehem

Morgens Fahrt nach Hebron
Vormittags: Besichtigung von Hebron, einschließlich des israelischen und palästinensischen Teils der Stadt. Besuch des Grabs der Patriarchen und der Altstadt mit einer vertieften Analyse der religiösen und
politischen Bedeutung dieser Stätten im Kontext des israelisch-palästinensischen Konflikts.

Vorbereitung: Grundlagen- & Begegnungsseminare zu Israel/Palästina �

Tag 1: Tel Aviv, Jaffa: Begrüßung und Einführung, Stadtführung Jaffa �

Tag 2: Tel Aviv: Politische, Soziale und Wirtschaftliche Situation in Israel �

Tag 3: Haifa : Palästinensische Minderheit, Mixed Cities und Jugend �

Tag 4: Mishmar HaEmek, Sebastiya, Nablus: Kibbutzbewegung, Archäologische Ausgrabungen �

Tag 5: Nablus & Ramallah: Geschichte und Politik Palästinas �

Tag 6: Ramallah, Wadi Qelt, Jericho, Totes Meer: Wüste, Wasser, Klöster �

Tag 7: Bethlehem und Hebron �
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Nachmittags: Besuch eines palästinensischen Flüchtlingslagers und Diskussion der sozialen und politischen Herausforderungen der dort lebenden Bevölkerung
Übernachtung in Bethlehem

Morgens bleibt Zeit die Geburtskirche und die Altstadt von Bethlehem zu besuchen
Zwischenreflektion
Weiterfahrt nach Jerusalem: Zunächst politische Stadttour per Bus, welche die (Nicht-)Teilung der "Heiligen Stadt" greifbar macht
Nachmittags ausführliche Tour durch die Altstadt, während der wir die Grabeskirche, den Tempelberg und die Klagemauer besuchen
Übernachtung in Jerusalem

Besuch der Holocaust-Gedenkstätte Yad Vashem
Reflektion des Erlebten auf dem Herzl-Berg
Gemeinsamer Abschluss der Reise am Nachmittag

Tel Aviv
Die wegen ihrer Bauhausarichtektur
häufig als 'weiße Stadt' bezeichnete
Metropole am Mittelmeer ist
Ausgangspunkt der modernen
hebräischen Kultur. Hier wandeln wir
auf den Spuren der Pionier- und
Gründungszeit des Staates Israel und
tauchen in die heutige Kultur- und
Start-up-Szene ein.

 

Sebastiya
Der kleine Ort ist eine kaum besuchte
Perle im Westjordanland. Dabei
hinterließen die Römer hier ein
Amphitheater, ein Forum und eine
prächtige Säulenstraße. Johannes der
Täufer soll hier gefangen und geköpft
worden sein.

 

Bethlehem
Die Geburtsstadt Jesu zieht seit über
2000 Jahren Pilger an. Neben der
Geburtskirche, dem Krippenplatz und
den Hirtenfeldern prägt auch der
Konflikt den Alltag der Menschen: drei
Flüchtlingslager und die Mauer sind
unübersehbar.

 

Jerusalem
Zentrum der drei monotheistischen
Weltreligionen und des israelisch-
palästinensischen Konfliktes.
Jerusalem ist geprägt durch die
Gegensätze zwischen der
geschichtsträchtigen Altstadt und dem
modernen Zentrum.

Reisebegleitung

Christoph Dinkelaker
Christoph zog mit 19 in den Libanon um für ein Jahr in einem Waisenhaus zu arbeiten, seitdem ist er immer wieder in die Levante zurückgekehrt. Während seines Studiums der Islam- und Politikwissenschaft gründete er das
journalistische Projekt dis:orient mit und begann, politische Studienreisen zu leiten. Unter anderem in Israel & Palästina, wo er drei Jahre für das Willy-Brandt-Zentrum und die Friedrich-Ebert-Stiftung arbeitete.

Call to Action Title: 

Hinweise

Reisehinweise Ende: 

Die Alsharq Reise GmbH behält sich vor, die Reise bei zu geringer Teilnehmendenzahl abzusagen. Wir empfehlen daher, mit der Buchung der An- und Abreise auf die endgültige Zusage der Reisedurchführung seitens Alsharq
Reise GmbH zu warten.

 

Auf unseren Reisen gibt es gelegentlich Besuchs- und Programmpunkte, die nur zu Fuß oder mit sicherer physischer Mobilität zu erreichen sind. Solltest du in deiner Mobilität eingeschränkt sein, melde dich bitte bei uns, sodass
wir gemeinsam eine Lösung finden können. 

Jetzt anmelden

Tag 8: Jerusalem: Die (un-)geteilte Stadt, die "Heilige" Stadt �

Tag 9: Jerusalem: Yad Vashem & der Herzlberg: Besuch der Holocaust-Gedenkstätte, Modernes Jerusalem �
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