
Normalpreis 
2.289 €

Ermäßigt 
2.089 €

PALAESTINA-WANDERREISE-04-2025

Tour Title: 

Palästina

Tour Subtitle: 

Politische Wanderreise

Tour Date: 

24. April 2025 bis 04. Mai 2025

Das Westjordanland bietet mit einer Vielzahl von Wanderwegen – darunter jenen des Palestinian Heritage Trails – die Möglichkeit, die vielfältige Natur, Geschichte und Gesellschaft Palästinas im Gehen zu erleben. Im

nördlichen Hochland, in der jüdaischen Wüste, im Jordangraben und am Toten Meer werden wir auf kleinem Gebiet eine große landschaftliche Vielfalt kennenlernen.

Preis

Normalpreis

Ermäßigt

Jetzt anmelden

Content Left Column: 

Ebenso vielfältig wie die Landschaften gestaltet sich das palästinensische Leben zwischen der israelischen Sperranlage und dem Jordangraben: Von der städtischen Mittelschicht über Tagelöhner in der Landwirtschaft bis hin

zum halbnomadischen Leben der Beduin*innen - unterschiedlicher könnten die Identitäten auf so engem Raum kaum sein. Was allerdings alle Palästinenser*innen des Westjordanlandes verbindet, ist, dass ihr Leben von der

Realität der israelischen Besatzung bestimmt wird. Wichtige Themen, welche im Mittelpunkt dieser Reise stehen werden, sind hier beispielsweise der israelische Siedlungsbau und die Militärpräsenz oder der Zugang zu

Ressourcen. Die Inhalte werden dabei überwiegend über persönliche Begegnungen und den Austausch mit Menschen vor Ort vermittelt.

Wir wandern durch Olivenhaine ebenso wie durch tief eingeschnittene Schluchten, erklimmen kleine Berge und entdecken Klöster und Höhlen. Während der Wanderungen in beeindruckenden Landschaften haben wir

genügend Zeit, uns über die Inputs und Begegnungen auszutauschen und die Eindrücke nachwirken zu lassen.

Content Right Column: 

Einige Programmhighlights vorab:

"Die umstrittene Stadt”: Stadtwanderung in Ostjerusalem, wo unsere Reise auch beginnt
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https://www.alsharq-reise.de/de/node/add/booking?field_tour_reference=5253


“Perspektive Frieden?”: Gewaltfreier Widerstand palästinensischer Christ*innen im Raum Bethlehem

"Kulinarische Annäherungen": Besuch bei einem innovativen Gemüsebauern und Koch, gemeinsames Ernten & Kochen palästinensischer Gerichte

 

Die genaue Reiseroute und das detaillierte Reiseprogramm folgen im Juni 2024.

Array

Tour Übersicht

START: Jerusalem

ENDE: Bethlehem

DAUER: 11 Tage / 10 Nächte

TRANSPORT: Privater Reisebus / Taxen / zu Fuß

UNTERKUNFT: Gästehäuser

ZUSCHLAG FÜR EINZELZIMMER: 490 €

SPRACHE: Toursprache ist Deutsch, Treffen z.T. auf Englisch / Arabisch mit Übersetzung

Info Box: 

Sicherheit

Die aktuellen Auseinandersetzungen in Gaza, in Israel und im Westjordanland beschäftigen die Menschen vor Ort und uns natürlich sehr. Wir sind zuversichtlich, dass sie die Situation bis April 2025 entspannen wird. In jedem

Fall sind wir im Westjordanland sehr gut vernetzt und haben langjährige Partner*innen in vielen Gegenden. Da Sicherheit für alle absolute Priorität hat, kann es ggf. notwendig sein, das wir das Reiseprogramm und die -route

vor Ort spontan anpassen. Dafür bitten wir euch um Verständnis.

Unser allgemeines Statement zur Sicherheit und moralischen Vetretbarkeit von Reisen in der Region findet ihr hier.

Anmeldeschluss: 13. März 2025

Leistungen

Im reisepreis inbegriffen: 

8 Übernachtungen in Gästehäusern und Mittelklassehotels

2 Übernachtungen "outdoor" (in einer Höhle) bzw. bei Gastfamilien

Halbpension

Snacks während der Wanderungen

Begleitung durch deutschsprachige Reiseleitung

Sämtliche Eintritte zu Sehenswürdigkeiten und Aktivitäten

Transport im privaten Reisebus

Zusätzliche leistungen: 

An- und Abreise mit dem Flugzeug (kann über die Alsharq Reise GmbH gebucht werden)

Reiserücktrittsversicherung (siehe hier )

Auslandskrankenversicherung

Persönliche Ausgaben vor Ort (z.B. alkoholische Getränke)

(Individueller) Transfer von Bethlehem nach Reiseende (es gibt sehr günstige Optionen nach Jerusalem)

Trinkgelder für Hotels und Guides (empfohlen werden 50 € für Vollzahler und 30 € für Studierende)
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https://www.alsharq-reise.de/de/aktuelles/reisen-die-region-ist-das-uberhaupt-sicher-und-moralisch-vertretbar
http://www.alsharq-reise.de/de/service#reiseversicherungen


Reiseroute Und Programm

Der Reiseverlauf: 

Wir wandern während der Reise täglich Etappen zwischen 10 und 20 Kilometer. Durchschnittliche Distanz sind pro Tag circa 12 bis 15 Kilometer, hinzu kommen ganz wenige Touren, die kürzer bzw. auch eine Tour,

die deutlich länger ist (20km). Dabei überwinden wir 300 bis maximal 800 Höhenmeter pro Tour. Da wir als Gruppe unterwegs sind und natürlich auch ausreichend Pausen einplanen, sind diese Touren tagesfüllend

(Gehzeiten variieren von 4 bis 6 Stunden). 

Die Teilnahme an der Reise ist damit für alle Altersklassen gut machbar, erfordert aber eine gute Fitness und Kondition. Zudem sind die Wege oft wenig befestigt und wir gehen an einzelnen Tagen längere Zeit im

Wasser (Wadi-Wanderungen), Trittsicherheit ist also Voraussetzung, damit ihr Freude an dieser Reise habt.

Wir haben mindestens alle zwei Tage Zugang zu unserem großen Gepäck, das per Bus an bestimmte Etappenziele gebracht wird. Ihr müsst also euer Wandergepäck für maximal zwei Tage selbst im Wanderrucksack

transportieren – dennoch wiegt ein Rucksack mit 3-4l Trinkwasser schnell einmal 6-10kg. Achtet also darauf, dass ihr für diese Reise einen gut sitzenden Rucksack und bequeme Wanderschuhe mit gutem Profil habt,

die auch für unbefestigten Untergrund gut geeignet sind!

Wir hatten bereits Wanderreiseteilnehmer*innen im Alter von Anfang 20 bis Mitte 70, die sehr positive Erfahrungen bei der Reise hatten und die Touren gut schaffbar fanden. Es gibt also keine Altersgrenze!

Wenn ihr grundsätzlich fit seid und regelmäßig (wandern) geht, habt ihr bestimmt Freude an dieser wunderbaren Reise. Wenn ihr trotzdem unsicher seid, schreibt uns gerne an!

Körperliche Anforderungen für diese Wanderreise �

3



Sebastiya
Die sanften Hügel, die Olivenhaine,

das römische und byzantische Erbe,

der urige Dorfkern und die

geschmackvolle Unterkunft machen

Sebastiya zur Wohlfühloase. Wir

machen rund ums Dorf – im hohen

Gras, zwischen Olivenbäumen und

auf den umliegenden Hügelketten -

unsere Einstiegswanderungen.

 

Wadi Qelt
Der schönste und spektakulärste

Wüstencanyon westlich des Jordans

beherbergt neben überwältigender

Flora und Fauna das in den Fels

gehauene St. Georgs-Kloster. Bei der

optionalen Wanderung durch den

gesamten Canyon überwinden wir

Bäche, steigen auf Felsen und

bahnen uns den Weg durch hohe

Bambushaine. Dafür können wir uns

am Ende im natürlichen

Wasserbecken des Canyons

abkühlen.

 

Das Tote Meer
In der Wüste schlagen wir unser

Nachtlager auf einer entlegenen

Hügelkuppe oberhalb des Toten

Meeres auf, von wo wir bei

Sternenlicht und Lagerfeuer die

riesigen Ausmaße des Salzsees

erfassen können.

 

Battir
Das Dorf ist für seinen kreativen

Widerstand gegen den Bau der

Sperranlage und den

Terrassenfeldbau berühmt. Die Battir-

Aubergine gilt als besonders köstlich,

weshalb ihr zu Ehren ein eigenes

Festival gefeiert wird. Unsere Tour

führt uns hier durch Olivenhaine und

an Wasserkanälen entlang.

Die Judäische Wüste
Die Weite und die Stille der

Steinwüste, in der wir zwei Tage

verbringen werden, lässt sich mit

Worten kaum beschreiben. Die Nacht

in der Höhle in der Wüste ist ein

unvergessliches Erlebnis!

 

Bethlehem
Unsere Reise endet am Geburtsort

Jesu Christi. Hier bleibt Zeit um die

Reise ausklingen zu lassen – mit dem

Besuch der touristischen

Sehenswürdigkeiten, aber auch mit

einem weiteren Eintauchen und

Verstehen der politischen Realitäten

vor Ort.

Reisebegleitung

Sarah Pallauf
Sarah ist Trainerin für Deutsch als Fremdsprache und Wanderführerin in Wien und begleitet seit 2022 Wander- und Zugreisen von Alsharq. 2018 hat sie ein Jahr in Jordanien verbracht, um Arabisch zu lernen und Deutsch zu

unterrichten. Seitdem ist von dem Land und der Region begeistert - ganz besonders beeindruckt haben sie die Menschen, die sie kennenlernen durfte und die vielfältigen Landschaften. Bei ihrer eigenen Wandergruppe

"dunya - Begegnung in Bewegung" geht es ihr darum, Begegnungen zwischen Menschen unterschiedlichster Lebenswelten zu schaffen. Damit passt Alsharq wunderbar zu dem, was Sarah antreibt.

Daniel Kovalenko
Aus dem Kunstbereich kommend ist Daniel über die Arabistik bei seinem Schwerpunktthema Israel-Palästina gelandet, mit welchem er sich seit gut zehn Jahren intensiv beschäftigt. Im Rahmen des Zivilen Friedensdienstes

4



ist er derzeit für eine palästinensische Friedensinitiative in der Nähe von Jerusalem tätig. Sein persönlicher Alltag spielt sich demnach meist zwischen Haifa und Hebron, bzw. Jaffa und Jericho ab. Für Alsharq hat Daniel in

den letzten Jahren mehrfach Bildungs- und Wanderreisen in Israel-Palästina begleitet. Da er selbst jeden freien Tag zum Wandern und Erkunden der Region nutzt, ist das Format der politischen Wanderreise sein jährliches

Highlight im Alsharq-Kalender.

Reisehinweise Ende: 

Die Alsharq REISE GmbH behält sich vor, die Reise bei zu geringer Teilnehmendenzahl abzusagen. Wir empfehlen daher, mit der Flugbuchung auf die endgültige Zusage der Reisedurchführung seitens Alsharq REISE GmbH

zu warten.

Jetzt anmelden
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